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VÄRMEKARTA ÖVER STÄMNINGSLÄGET HOS SVENSKA HUSHÅLL

En värmekarta gör det lätt  att  se mönster i data. I  stä llet för att läsa s iffror rad för rad visar färgerna direkt om och var värdena är höga eller låga. Det ger 
en snabb överblick och skapar enkelhet att upptäcka trender och förändringar. Färglogiken är enkel där data färgas gröna elle r röda om de är högre 
respektive lägre än sina historiska medelvärden. Det vill  säga, grön färg representerar ett stämningsläge som är bättre än de t h istoriska snittet, där det 
omvända gäller för färgen rött och vit färg representerar ett  historiskt neutralt  läge. För arbetslöshet, risk att bli arbets lös,  inf lation och 
prisökningstakter är dock logiken omvänd, i och med att st igande värden för dessa index snarare är ett  s ignum för ett  svagare stämningsläge. 



KONSUMENTFÖRTROENDET

Konsumentförtroendeindex är ett samlat mått på hushållens syn på både den egna ekonomin och den svenska ekonomin. Indexet byg ger på fem 
delkomponenter:  hushållets  ekonomi jämfört med för tolv månader sedan, hushållets ekonomi om tolv månader, Sveriges ekonomi j ämfört med för tolv 
månader sedan, Sveriges ekonomi om tolv månader samt om det är en gynnsam tidpunkt att  köpa kapitalvaror. Ett värde över 100 ind ikerar att  hushållen 
är mer optimistiska än normalt, medan ett värde under 100 s ignalerar en mer pessimistisk syn. Genom att väga samman dessa fak torer ger indexet en 
övergripande bild av hushållens ekonomiska förtroende och framtidstro. Konsumentförtroendeindex används ofta som en indikator för hushållens 
konsumtionsvilja och den framtida utvecklingen i ekonomin. Nedanstående diagram visar utveckling över olika horisonter, mätt som indexnivå och 
månadsförändringar.



MIKROINDEX

Mikroindex är ett  mått som speglar hushållens syn på den egna ekonomin, snarare än utvecklingen i svensk ekonomi som helhet. Indexet bygger på 
hushållens bedömning av s in ekonomiska situation jämfört med för tolv månader sedan, deras förväntningar på den egna ekonomin de kommande tolv 
månaderna samt om de anser att  det är en gynnsam tidpunkt att köpa kapitalvaror, såsom bil,  möbler eller hemelektronik. Ett v ärde över 100 indikerar 
att hushållen är mer optimistiska än normalt,  medan ett värde under 100 signalerar en mer pessimistisk syn. Mikroindex använd s ofta som en indikator 
på hushållens konsumtionsvilja och den ekonomiska styrkan i hushållssektorn. Nedanstående diagram visar utveckling över olika horisonter, mätt som 
indexnivå och månadsförändringar.



MAKROINDEX

Makroindex är ett mått som speglar hushållens förtroende för den svenska ekonomin som helhet. Indexet bygger på hushållens be dömning av hur 
Sveriges ekonomi har utvecklats de senaste tolv månaderna, deras förväntningar på ekonomin de kommande tolv månaderna samt de ras syn på 
arbetslöshetens utveckling. Ett  värde över 100 indikerar att  hushållen är mer optimistiska än normalt,  medan ett  värde under 100 signalerar en mer 
pessimistisk syn. Makroindex används som en indikator på det ekonomiska stämningsläget och kan ge tidiga s ignaler om förändri ngar i konjunkturen. 
Nedanstående diagram visar utveckling över olika horisonter, mätt som indexnivå och månadsförändringar.



HUSHÅLLENS SYN PÅ EKONOMIN

Indikatorn ”Hushållets ekonomi nu jämfört med 12 månader sedan” mäter hur svenska hushåll bedömer sin ekonomiska situation id ag jämfört med för 
ett år sedan, medan ”Hushållens syn på ekonomin om 12 månader” mäter framtidsbedömningen. Dessa speglar hushållens upplevelse av bland annat 
köpkraft,  inkomster, sparande och räntekostnader. Resultatet redovisas som ett nettotal där värden över noll innebär att fler hu shåll anser att deras 
ekonomi har förbättrats,  medan värden under noll innebär att f ler upplever att  den har försämrats. Indikatorn ger därmed en aktuell bild av 
hushållens privatekonomiska situation och utgör en viktig del av både mikroindex och konsumentförtroendet. Nedanstående diagr am visar utveckling 
av över olika horisonter, mätt som nettotal och tremånadersförändringar.



HUSHÅLLENS INSTÄLLNING TILL KAPITALVARUINKÖP

Hushållens inställning till  kapitalvaruinköp i nuläget och om 12 månader visar hur hushållen bedömer möjligheterna att  köpa s törre kapitalvaror, 
såsom bil, möbler eller hemelektronik, idag respektive hur de tror att  förutsättningarna kommer att  se ut om ett år. Ett  högt indexvärde innebär att 
f ler hushåll än normalt anser att  det är ett gynnsamt t illfä lle att  göra större inköp eller förväntar sig att det kommer att  vara det om 12 månader, 
medan ett lågt värde indikerar en mer återhållsam inställning. Tillsammans ger indikatorerna en samlad bild av hushållens köp vil lighet och framtidstro, 
vilket kan ge viktiga s ignaler om den privata konsumtionens utveckling och den ekonomiska aktiviteten framöver. Nedanstående diagram visar 
utvecklingen för delindex gällande hushållens inställning till  kapitalvaruinköp, redovisat som nettotal och tremånadersföränd ringar.



HUSHÅLLENS SYN PÅ PRISUTVECKLING

Hushållens syn på prisnivån idag och prisökningstakten om 12 månader speglar dels  hur hushållen uppfattar den aktuella prisni vån i  ekonomin, dels  
deras förväntningar på inf lationen under det kommande året. Ett indexvärde över 100 innebär att  fler hushåll än normalt upple ver att prisnivån är hög 
eller förväntar sig en snabbare prisökningstakt,  medan ett värde under 100 innebär att  färre gör dessa bedömningar. Indikator n ger därmed en samlad 
bild av både hushållens uppfattning om dagens kostnadsläge och deras inf lationsförväntningar, v ilket är betydelsefullt  efters om sådana förväntningar 
kan påverka konsumtion, lönebildning och den framtida ekonomiska utvecklingen. Nedanstående diagram visar utvecklingen för de l index gällande 
hushållens syn på priser och prisutveckling, redovisat som nettotal och tremånadersförändringar.



HUSHÅLLENS SYN PÅ INFLATION

Hushållens uppfattade inflation idag och förväntad inflation om 12 månader visar hur hushållen bedömer den nuvarande inflatio nstakten respektive 
hur de tror att  inflationen kommer att  utvecklas under det kommande året. Ett högt värde innebär att  hushållen uppfattar inf l ationen som hög eller 
förväntar sig en hög inf lation framöver, medan ett lägre värde indikerar att de bedömer den aktuella  eller framtida inflation en som lägre. Tillsammans 
ger måtten en samlad bild av hushållens inf lationsuppfattningar och inf lationsförväntningar, vilka är v iktiga eftersom de kan påverka 
konsumtionsbeslut,  lönebildning och den framtida prisutvecklingen i ekonomin. Nedanstående diagram visar utvecklingen för del index gällande 
hushållens syn på inf lationen idag och om 12 månader, redovisat som procentuell årlig inflation och tremånadersförändringar.



HUSHÅLLENS SYN PÅ ARBETSMARKNADEN

Indikatorn ”Arbetslösheten i Sverige om 12 månader” mäter hushållens förväntningar på hur arbetslösheten kommer att utvecklas de t kommande året. 
Resultatet redovisas som ett nettotal där värden över noll innebär att f ler hushåll tror att arbetslösheten kommer att  öka, meda n värden under 
noll innebär att f ler förväntar s ig att  arbetslösheten kommer att  minska. Indikatorn ger därmed en bild av hushållens syn på fra mtidsutsikterna på 
arbetsmarknaden och utgör en viktig del av makroindex, där högre värden normalt s ignalerar en mer pessimistisk syn på den eko nomiska utvecklingen. 
Nedanstående diagram visar utveckling över olika horisonter, mätt som indexnivå och månadsförändringar



HUSHÅLLENS SYN PÅ RISKEN ATT BLI ARBETSLÖS

Indikatorn ”risk att bli arbetslös idag” mäter hushållens syn på risken att  förlora sitt arbete. Resultatet redovisas som ett ne ttotal där värden över 
noll innebär att f ler hushåll tror att denna risker har ökat, medan värden under noll innebär att f ler förväntar s ig en lägre ri sk. Indikatorn ger därmed 
en bild av hushållens syn på nuläget på arbetsmarknaden. Nedanstående diagram visar utveckling av hushållens syn på risken at t b l i  arbetslös över 
olika horisonter, mätt som indexnivå och månadsförändringar.



HUSHÅLLENS RÄNTEFÖRVÄNTNINGAR

Hushållens ränteförväntningar mäter vilken genomsnittlig bolåneränta hushållen förväntar s ig på 1, 2 respektive 5 års  s ikt  sa mt deras syn på den 
genomsnitt liga listräntan idag. Högre värden innebär att hushållen förväntar sig ett högre framtida ränteläge, medan lägre vä rden signalerar 
förväntningar om lägre räntor. Därmed ges en bild av hushållens syn på den framtida utvecklingen för bolåneräntor, inflation och penningpolit ik,  och 
används ofta som ett mått på inf lations - och ränteförväntningarna i ekonomin. Nedanstående diagram visar utveckling av hushållen s 
ränteförväntningar över olika horisonter, mätt som procentuell ränta och tremånadersförändringar.
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